Rodice by se méli k détem chovat tak jako k dospélym, kterych si vazi

Tuto vétu uslySite na kurzech Respektovat a byt respektovan, které vedou lektorky PhDr.
Dobromila Nevolova a PhDr. Jana Novackova. Spolecné s dal§imi tfemi psychology tvofi
lektorsky tym Spole¢nosti pro mozkoveé kompatibilni vzdélavani a jsou spoluautorkami knihy
Respektovat a byt respektovan.
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Proc jste se zamérili pravé na princip respektovani ve vztazich mezi détmi a dospélymi?
DN: Mnoho dospélych si mysli, ze je tfeba mit déti predevSim rad a myslet to s nimi dobfe.
JenZe to samo o sobé€ nestaci. Za nezbytnou podminku Gsp&$né vychovy povazujeme vedle
lasky také respekt k détem.

JN: NaSim presvédcenim je, Ze partnersky piistup dospélych k détem je nejen mozny, ale 1
nutny pro to, aby z déti vyrostli kompetentni a zodpovédni lidé, schopni fesit problémy
soucasného svéta. Domnivame se, Ze pfinos nasi knizky je v koncepci respektujiciho,
partnerského modelu. Mame blizko ke knize Jamie Rasera Jak vychovavat déti, se kterymi se
da zit. Jednoznaéné v ni pouziva pojem moc ve vychové. Rika, Ze jakmile mezi dosp&lymi a
détmi dojde k situaci, kterd se da nazvat bojem o moc, tak uz to nemé dobré feseni. Ani kdyz
vyhraje dospély, ani kdyz vyhraje dité — v obojim ptipad¢ si dité potvrzuje mocensky model
vztahli mezi lidmi vibec.

Dospélym ¢asto splyva spojeni respektu a partnerstvi s volnou vychovou nebo vychovou
bez hranic.

DN: Chceme zdliraznit, Ze vymezovani hranic povazujeme ve vychove¢ za naprosto nezbytné.
Kdyz déti nemaji jasné a pevné hranice, ztraceji pocit bezpeci. Kdyz zjist'uji, ze hranice nékdy
plati a jindy tak docela ne, vyvolava to v nich nejistotu a tizkost a odpovédi na to mize byt i
agresivni chovani.

JN: Rozdil mezi demokratickou a autoritativni vychovou neni v tom, ze by v té prvni bylo vSe
dovoleno a v druhé vladla piredev§im omezeni, ale v tom, jakymi zptlisoby se stanovuji
pravidla a hranice chovani. Mame vytvafet hranice nikoliv pro déti, ale s détmi.

Casto byva pianim dospélych, aby jejich déti byly poslu$né a hodné.

DN: Rodice pravdépodobné netrvaji na tom, aby dité bylo slepé poslusnym tvorem. Chtéji,
aby se chovalo tak, jak je to spravné, a Casto si mysli, Ze to jde pouze ptes poslusnost. Kdyby
vedeli, jak na to jinak, radi by tozkusili. O tom ,,jinak* jsou pravé nase kurzy. Rodice

s tlevou zac¢inaji pouzivat komunika¢ni dovednosti a postupy, které na seminafich probirame,
zacinaji si uvédomovat ubytek zbytecnych konfliktii a vychutnavat lepsi kvalitu vztaht

s détmi.

JN: OvsSem prani, aby déti byly poslusné, miize mit pfi¢inu i v tom, ze nékteii lidé ma;ji
zvnitinény mocensky model vztahli mezi lidmi. A protoze dité je jednozna¢né tim menSim a
slabsim, nedovedou si viibec predstavit, ze by to mélo byt jinak, nez ze bude poslouchat bez
diskuse o piikazech. Dochazi pak k tomu, Ze dité je trestano nikoliv za to, ze udélalo néco
Spatn¢, ale ze ,,neposlechlo®, udélalo néco jinak, nez jak se mu feklo.

KdyZ se mi narodila prvni dcera, zacala jsem si uvédomovat, Ze se o détech mluvi jako o
hodnych, zlobivych, poslu$nych, neposlusnych. Vyhybam se tomu a hledim nahradni
slova.

DN: Co teprve chudaci déti, nevédi ani, co to znamena! Dit¢ je tiikrat za den hodné, pétkrat
zlobivé, dokonce zlobivy kluk nebo hodny chlapecek. Soucdsti naseho kurzu je i téma



,halepek®. Ptame se ucastnikli a dochazime k tomu, Ze hodné dité neotravuje - jako miminko
dobte spinkd, papa, vymesuje bez obtizi, pozdéji také nevyZzaduje mnoho ¢asu a pozornosti.
JN: Kdyz jsme dfive pojem poslusnosti na kurzech nijak nevyjasnovali, pfisli jsme na to, ze si
s ucastniky nekdy nerozumime. Pod poslusnosti si lidé nepfedstavuji jen plnéni ptikazi, ale
také vnitini kazen a respektovani pravidel. Dnes uz vyjasiiujeme, Zze my pouzivame pojem
poslusnost jako vyjadieni podiizenosti autorité. Pojem zodpovédnost pouzivame pro chovani,
kdy se fidime hodnotami, pravidly, zakony.

DN: Kdyz jedna strana mé obsah pojmu posazeny jinde nez ta druhd, mohou se lidé mijet.
Poslusnost ¢asto obhajuji 1lidé nabozensky zalozZeni, ale to je ta poslusnost k fadu, ktery nas
piesahuje. Jednoznacné vidé€li poslusnost a pokoru jako pozitivni véc, a my jim fikame, Ze je
hriiza, co miiZze napachat.

Co miiZe napachat?

JN: Autoritativni vychova k poslusnosti miZze vést k uzkostnosti, nesamostatnosti,
manipulovatelnosti. Miize se promitat do fady psychosomatickych obtizi. Z déti vyrostou lidé
zavisli na minéni druhych, zejména na nazorech a pranich rodic¢d, coz jejich vlastnimu
manzelstvi samoziejmé neprospiva. Tézko se vyrovnavaji i s naznakem toho, ze by ud¢lali
néco nespravné. ,,Obétuji“ se pro druhé, svou pfiliSnou starostlivosti mohou druhym
narusovat hranice.

Naslouchani a spoluprace v rodiné naopak piredchazi konfliktim:

JN: Konflikt sém o sobé nemusi byt Spatny. Co mtze byt Spatné, je zptusob jeho feSeni. Je
v potadku, pokud maji dva lidé rozdilny pohled na stejnou véc. Jde o to, zda se konflikt fesi
mocensky, nebo partnersky. Déti by nemély zit ve sterilnim prostiedi, dokonce by mély vidét
neshody mezi rodici ve vécech, kterym dokazi rozumét. Ale hlavné by mély vidét, ze se daji
resit slusn¢ - dohodou, kompromisem, tstupkem, vstticnosti.

DN: V partnerskych domluvach mize pomoci, kdyZz se vymezi téma a jaky ¢as mu vénujeme.
Muzi se Casto chtéji vyhnout debatam, protoze se domnivaji, Ze to bude nekonecné
rozpatlavani. Kdyz se fekne, jak dlouho a o ¢em, tak to lidé Iépe ptijmou.

Casté konflikty v rodinach se dé&ji v ramci pomahani v domacnosti.

DN: Uz to slovo ,,pomahani* se nam nelibi. Myslime si, Zze by se v tomto kontextu mélo
vypustit ze slovniku.

JN: Slovo pomoc signalizuje, ze je néco jednoznacné¢ moje zodpovédnost a ja jsem ted
v nouzi, nezvldddm a zaddm o pomoc. V rodiné¢ nepomihame mamince ¢i manzelce, ale
podilime se podle dohody na chodu domacnosti.

Mate néjaky recept, jak se domluvit na praci vdoméacnosti?

DN: Na naSich kurzech stru¢né popisujeme postup, ktery uvadi Stephen Covey ve své knize
Sedm navykul viid¢ich osobnosti. On li¢i sestavovani dlouhatanského seznamu ve své roding s
deviti détmi, co vSechno se v domacnosti musi udélat — pravidelné a ob¢as. Potom se vSichni
hlasi, co by si chtéli vzit na starost. Je tieba si fict také kritéria, co to znamena, kdyz je dana
oblast v potadku — naptiklad koS neptetéka a nepachne. Jak to doty¢ny zajisti, je na ném. Tak
se vytvaii zodpovédnost.

JN: Postup se mlize pouzit i pfi mimotadnych pftileZitostech, tteba pfipravé Vanoc. V nasi
knize pisi kolegové manzelé Koptivovi, jak se jejich nejmladsi pétileta dcera hlésila, Ze upece
vanocku. Prosté nezkusSenost. Ale rozebrali to a nakonec ji pekly spole¢né s maminkou.

DN: Cesta k zodpovédnosti vede pfes moznost vybrat si, neptijde to bez pribirani déti ke
spolurozhodovani. ,,Jdi a udélej®, to je cesta k zavislosti, k nesamostatnosti.



JN: Jsou samoziejmé situace, kdy fekneme: ,,Prosim té, otevii okno,” nebo ,,Dones mi
brambory.“ Ale obecné by to mély byt pfedem jasné dohody. Tim také zmizi protesty: ,,Pro¢
zase ja,” nebo ,,Vzdyt jsem uz utfela prach. At si ¢lenové domacnosti vyberou, co je jim
blizké. Na kurzu si jedna pani uvédomila, pro¢ mé konflikty se synem kvili myti nadobi. On
pritom klidn€ nastipa dtivi, dojde na nakup, ale nadobi, k tomu ho pfimét nemize. Bylo pro ni
objevem, Ze Cloveék ma k riznym pracim svilij postoj. KdyZ mu necha vybrat, aby to byl
adekvatni podil na udrzbé domacnosti, pro¢ by mél myt s odporem nadobi?

To asi neznamen4, Ze nikdy nadobi neumyje a nebude to umét. Je dulezité, aby se déti
ulily vS§echno a umély to dobre?

néj piijatelné. Clovek se pak stejn€ dopracuje k tomu, Ze jsou ¢innosti, které se musi ud¢lat, i
kdyz mu ,,nevoni“. Dovedu si pfedstavit, ze i malé dité lze vtahnout tieba do vareni. Muze
néco podavat.

Moje tiileta dcera se mnou Skrabe brambory. Ja ji oSkrabanou bramboru podam a ona
ji da do hrnce. Nebo loupe prstiky cibuli a pak odpad uklidi do koSe. Bavi ji to vic nez si
hrat s hra¢kami.

DN: VétSina déti miluje délat néco doopravdy.

JN: Tohle je hodné zahrnuto v Montessori pedagogice. Byla jsem jednou v takové Skolce a
najednou jsem si uvédomila, ze tam nevidim klasické hracky. Byly ve skiinich, protoze déti
nebavilo si s nimi hrat, kdyz se mohly zabyvat skute¢nymi vécmi.

Moje kamaradka rika, Ze ji prekvapuje, Ze déti bavi hrat si s takovymi atrapami jako
jsou hracky.

Jak zvladat negativni emoce, které propukaji nejen pri konfliktech. Jsou rozdily mezi
negativnimi emocemi u dospélych a déti?

DN: Jediny rozdil vidime v tom, Ze dité je jeSté neumi pojmenovat. Ale to mnoho dospélych
také ne, ¢asto muzi. Je jim divné kolem Zaludku. Nepojmenuji to jako uzkost. Rada dospélych
si stale mysli, ze nemaji mit emoce, domnivaji se, ze emoce jsou vlastné na prekazku. Déti
pry maji emoce, protoze jsou nezralé.

Mnoho rodicu jakoby chtélo emoce déti potlacit. At’ rychle piestanou plakat, vztekat se.
JN: Vidét, ze druhy clovék je v negativnich emocich, je nam vétSinou nepiijemné.
Nakazlivost emoci zpiisobuje, ze se snazime druhému pomoci, ale Casto je to pro to, aby
,hepreskocily* na nas.

DN: Plac jest¢ dospéli u déti snesou, ale ten vztek! Projevy zlosti a hnévu. Je tieba rozliSovat
emoce a jejich projevy. Emoce samotné prosté existuji a nemiizeme si je naporoucet, ale
projevy - to je to, co vadi. Samoziejmé, ze dit€¢ by se mélo naulit projevy svych emoci
zvladat. My mu miizeme pomoci tim, Zze mu dame najevo, ze chapeme, jak se asi citi.

Piekvapilo mé, kdyZ jsem se od vas dozvédéla, Ze empatie se da projevit nejen
ubliZzenému, ale i tomu, kdo ublizil, protoze za jeho nedobrym chovianim jsou emoce -
vztek, zlost. V takovych chvilich mame spiS chut’ potrestat, ale podle vas mame pomoci
empatickym jednanim.

DN: My vime, ze je to strasné tézké. Ale opravdu to funguje. Kdyz fekneme tfeba: ,, Ty mas
na néj asi hodné velkou zlost, Ze jsi ho uhodil,”“ tak to jeSt¢ neznamend, Ze s takovym
chovanim souhlasime. Ale abychom mohli u¢inné¢ vychovné zasdhnout, musime nejdiiv fesit
emocionalni stranku situace. Jsme si védomi toho, Ze to dokaze ¢loveék, ktery nemusi byt ani
tak v pohod¢, ale ma nadhled, kterému se naucil. Tieba s tim mate zkuSenost?



Neni mi to prirozené. Zapominam to pouZivat. Zvladam situace s empatii u néjaké
bolesti ¢i smutku. Ale i tam okolo sebe slySim: ,,To je dobré, tak uz nebrec, zase se ti tak
moc nestalo, to se zahoji, nez se vdas.*

DN: Vzpomnéla jsem si na jednu maminku. Li¢ila nam, ze byla na seminafi o emocich jak
opafend, protoze vSech Sest neefektivnich reakci, o kterych byla fe¢, pouzivala, ale ta
sedmicka — empaticka reakce, to ji ani ve snu nenapadlo. Pozd¢ji vypravéla, jak byla uz té€sné
pted spanim v posteli se svou desetiletou dcerou a najednou hol¢icka vylitla a zacala kopat do
sktinky. Ptislo ji, ze je to chvile, kdy mlize zkusit, co si zapamatovala z kurzu. Nejdiiv na
dceru pouze koukala, trochu se rozmyslela a fekla: “Ty se musi§ hrozné zlobit, vid’?* Dcera
uplné vytrestila oci, protoze to byla naprosto jina reakce, nez na jakou byla zvykla. Pak se
vratila do postele, tfasla se, pfitiskla se k mamince a svéfila se, Ze nechce chodit na zpév
k n¢jaké ucitelce.Maminka to netusila, nikdy pfed tim se o svém problému ani nezminila.
Holcicka se uklidnila, maminka to zacala fesit a fekla dcefi, ze by bylo dobré dochodit Skolni
rok. Druhy den dcera pfisla s tim, ze to sucitelkou vydrzi. Pfisla s vlastnim postojem,
souhlasnym s mamin¢inym. Maminka zareagovala poprvé timto zplisobem a hned s dobrym
vysledkem.

JN: Empaticka reakce se miZze pouzit nékolikrat za den. Nemusime ¢ekat na emocné vypjaté
situace. Na kurzech predvddime scénky s vyhrocenymi emocemi z vyukovych davodu, ale
myslime si, stoji za to se uéit v docela nevinnych situacich. Clovéku to pak snaze naskoéi,
kdyz se setkd s rozboufenymi emocemi druhych.

Zpocatku to stoji dost energie a ¢asu, ale presto empatie miZe byt projevena jen
nékolika slovy a neni nutné si k ni sednout a povidat a povidat, coZ je pak spiSe
neefektivni.

JN: Moc feci lidem vadi, hlavné kdyz jsou spojena s moralizujicim tonem, to pak vétSinou
poustime druhym uchem ven.

DN: Opravdu neni nad to, nékdy nefici nic.

S tim mam dobré zkuSenosti. KdyZ mé nenapada alternativa tfeba k negativnim
povelim, pouze oslovim, zavolam jménem. Déti Casto reaguji tak, Ze skute¢né prerusi
to, co nechci, aby délaly. Nékdy si i uvédomi, Ze to nebylo spravné. Tim prechazime
k tématu jednosmérnych pozZadavku, prikazi, negativnich povelu, zakazi, vyhrozovani,
vy¢itek, kriku.

IN: Cim méné piikazt ¢lovék vydava, tim pak uz pouhé osloveni mize byt G¢inné. Neustalé
bombardovani drobnymi zdkazy a pokyny dit€¢ uz vypousti a mize pak vypustit i néco
podstatného. Jednosmérny pozadavek neni dialog. Ani se neocekava, ze by se dit€¢ mélo
zaujmout né&jaké stanovisko, ¢ekd se jen, Ze uposlechne. Zakladni alternativou jsou
komunikacni dovednosti popisu a informace. Dulezity je také ton hlasu, ktery by mél byt
pratelsky nebo asponl vécny. Dité potiebuje védét, co je nebezpecné, co bezpecné, co se ma a
co se nemd. Dilezitd je forma, i gramaticka — pouziva se 1. nebo 3. osoba, ne druha.
,Honziku, ko$ je plny.*“ Nebo: ,,Vidim, ze koS je plny.“ Namisto: ,, Ty jsi zase nevynesl ten
kos?!*

Na kurzech uvadime zkuSenost nasi kolegyné, ktera ma 3,5 letd dvojcata. Kdyz jim sdéluje
n¢jaké pozadavky, Casto pouzivéd informace, ze lidé néco délaji: ,,Lidé si pred jidlem uklidi
veci ze stolu.” ,,Lidé tikaji d€kuji, promin.“ Détem potfebujeme predat obecny pozadavek.
Naznacit, ze nejde o vymyslenost dospélého na dité, ale obecnou platnost. Je podstatné, aby
se tim dité dokézalo tidit samo.



DN: Zda se nam, podle reakce déticek, ze v tom snad opravdu vnimaji respekt. Jakoby jim
maminka davala najevo, Ze je taky zahrnuje do mnoziny lidi. A kdyZ tohle délaji lidé, je to
divod, abych to délal také. Déti jsou lidé.

Na nékoho to miiZe piisobit, ale na jiného méné nebo viibec.

DN: Ano, jsme kazdy jiny a také to pro dit€¢ v riznych obdobich miize mit riizny vyznam.
V nékterych situacich se osvédcuje vracet otazky détem. Dité se zeptd pro¢ ma néco udélat a
my muizeme reagovat: ,,A co myslis ty?*

JN: Od jedné maminky téZce nedoslychavého chlapce jsme se dozvédely, ze se naucila vracet
mu jeho otazky. Ona ho pouze opravila ¢i doplnila, ale mluvil on.

DN: Pamatuji si, Ze tikala, jak se ji ohromn¢ ulevilo. Chlapec mluvil hodné, protoze sam sebe
slySel relativné dobte. Proto vrsil otdzky jednu ptes druhou. Matka se piivodné snazila mu
poctivé odpovidat v zajmu jeho rozvoje, ale byla z toho uplné vycerpana. Kdyz fekla: ,,A co si
o tom vlastné myslis?*, byla ptijemné ptekvapend, kolik toho dité vi. Mohli se soustfedit na
zlepSovani formulaci a vyslovnosti.

Jednoznacné se stavite za nazor déti netrestat, ale ani neodménovat. Jak déti povzbudit,
pochvalit?

DN: JednodusSe popsat, co se podatilo nebo jenom co vidime.

JN: Principy dobré komunikace plati pro nespravné i pro dobré chovani: 1. Mluvit o chovani,
problému, nikoli o osob¢é 2. Zaméfit se na ,,tady a ted*, to znamena nevracet se k minulosti
(ty potad..., ty nikdy...), ale ani neodhadovat budoucnost (co z tebe vyroste?). 3. Rikat ditéti,
co mé nebo muze délat, nikoli co nema, nesmi. 4. Pfibirat déti ke spolutcasti na feSeni (Cili
nefesit vSechno sami). Podobné misto pochvaly miizeme hovofit o chovani, co se povedlo:
,»Vidim na obrazku kyti¢ky a stromy.” ,,SlySela jsem, jak ses Klarce omluvila, Ze sis ptjcila
jeji fixy bez dovoleni.“ Nemluvit o osobg, jaka je Sikovna. Nezobeciiovat, neptehanét, jaky je
kdo bajecny, Sikovny, uzasny. Ted a tady se to povedlo. Pro nékoho ptedstavuji pochvaly
zéavazek, bfemeno. Navic dité, které je pred ostatnimi vychvalovdno a ddvano za vzor, ma
dost obtiznou socidlni pozici. I tady se da vyuzit princip spoluti€asti ditéte na tom, co se ho
tyka, a vyzvat ho, at’ sd¢€li, jak to vidi, jak se citi. ,,Co si myslis, ze se podaiilo?

DN: Dité by mélo spi§ samo hodnotit to, co déla, nez aby bylo zavislé na tom, jak to zhodnoti
autorita.

JN: Kdyz tikdme: ,,Tos mi udélala radost, tak tim sd¢élujeme, Ze to ma d¢lat dité pro nés, ale
ono se ma hlavné ucit délat véci dobte. Radéji hovoirme o pocitech ditéte: ,,Ty musiS mit
radost!*

DN: Coz je varianta empatické reakce: ,,To jsi na sebe asi pySnd, to dalo praci.“ Ocenit Usili,
dat najevo, ze jsme si vSimli. Pokud mozno nechat dité, at’ se uc¢i konkretizovat a samo
posuzovat, co je dobfe, spravné. Jedna pani ucitelka upustila od znamkovani, vedla déti
k sebehodnoceni. Jednou jeji zdk udélal néco opravdu velice dobfe a ona sklouzla k tomu
starému: ,,Za tohle bys zaslouzil jednicku.“ On se na ni podival a tfekl: “J& nepotiebuji
jednicku, j& to umim.* Tohle umét pro zivot!

Uznani misto pochval. A co tresty?

JN: Ptirozené disledky. Kdyz se fekne netrestat, spousta lidi si mysli, Ze to znamena nechat
nespravné chovani bez odezvy. Pfirozeny disledek znamend, Zze kdyz rozbiji hracku, tak ji
nemam, nikoli, Ze ted’ dostanu pohlavek a za n¢jakou dobu novou hracku. Piirozeny dasledek
je 1 napravit, co se stalo, nékdy tieba i nahradit Skodu.

DN: Rozhodn¢ si viibec nemyslime, ze déti si mohou délat, co chtéji. Naopak stanovit
hranice, limity chovani, ukazovat, co je spravné a co ne, to je naprosto nezbytné. Nejenom
proto, abychom spolu viibec mohli zit, ale vyslovené to patii k zdkladnim pottebam. Tvofi se



tak jistota. Rodi¢e davaji jasné signaly - toto uz ne, to nestrpime. Déti to piijmou s ulevou a
svét je pro n¢ hned srozumitelngj$i. V rodinach, kde se jednou trestd a podruhé si toho nikdo
nev§imne, jsou déti zmatené. Zazivaji hlubokou nejistotu. Agresivitu déti mize zpusobit
pravé to, kdyZz nevédi, co plati.

U chovani, které¢ by dospéli trestali, je dilezité se zamétit pravé na to chovani. Nikoliv na
toho Clovicka. Zaméfit se na véc, chovani, postup, vysledek pokladdme za zakladni princip
v situacich, kdy se dit¢ chova nespravné i tehdy, kdyz se chova spravné.

JN: Zavedené paradigma je: nespravné chovani — domluva — trest. My vidime cestu:
nespravné chovani — pfirozeny dusledek - spolutcast ditéte na napravé. Kdyz se pouzivaji
tresty, Casto se ndprava ani nepozaduje. Dité tak pfichdzi o moznost ucit se néco velice
dilezitého pro zivot — napravovat své chyby. A co toho ¢lovék napacha za ten sviij zivot!

DN: Vratim se k vyhroZovani. Ditéti tim davame najevo, Ze pokud je ochotno trest strpét, tak
si muze délat, co chce.

JN: Pod hrozbou trestu se dit¢ mize zachovat tak, jak si pfejeme, ale jen proto, Ze nechce byt
potrestano, nikoli proto, Ze by pochopilo a pfijalo za své, Zze takové chovani neni spravné.
Casto slysime: ,,Byl jsem hodné trestan a vyrostl ze mé slusny ¢lovék.“ My odpovidame, Ze se
to podaftilo navzdory trestani, nikoliv jeho zasluhou.

DN: Tresty kazi vztahy. Jak mohu unést, Ze n€kdo, koho tak miluji, mi ublizuje? Déti mohou
citit poniZeni, ktivdu, ale na druhou stranu také hnév, nendvist a chut’ oplatit to, pomstit se.

Jak reagovat, kdyzZ dité placne, udefi jiné dité nebo dospélého? VétSinou nasleduje: ,, To
nesmis délat!“ Pliac na zadecek nebo pres ruku. Ovliviiuje chovani déti k druhym to, Ze
jsou doma bity? A to tak, Ze biji také a jsou agresivni?

DN: Samoziejmé.

IN: To je zazitek i model. Nékdy se mize zastavit reakce: ,,Zadné kopani!“ Ocefiujeme, Ze
tam neni to sloveso, rozkazujici zpisob. Ma to vSeobecnéjsi platnost. Véc, chovani, nikoli
osoba - porudovani tohoto komunikadniho principu je nejéastéjii. Casto se pouziva
obvinovani, hleda se vinik. Pak je tfeba dat informaci: ,,Kdyz si chceme pujcit hracku, tak si o
ni fekneme. Prosim té pj¢ mi to. Kdyz o hracku nepozadame, tak si ji ten druhy miize
branit.“ Nebo ,,Vi$, kdyz mame zlost, tak to mizeme fict. Mizeme fict: J& mam strasny
vztek.”“ Aby se dité u¢ilo mluvit o svych emocich netuto¢nym zptisobem.

'L‘

Potom uZ se nemusi pouzivat slova jako zlobivy, neposlus$ny.

JN: Ano, nedochézi k nalepkovani.

DN: U¢inngjsi je mluvit o problému, nikoliv o zlobivém ditéti. Bez toho: ,, TY NEdé&lej.“
Velice Casto formulujeme negativné: Nelez, nesahej, nekiic. Dité potfebuje védét, jak je to
spravné. Louzi obejdeme, Spinavé véci nechame lezet , mluvime polohlasem.

Kdyz se sourozenci postuchuji, kolikrat ani nevidite pfi¢inu, jenom si do sebe Stouchnou. Asi
rozumite, ze zarli, pfece jen mladsi ma privilegia, ktera star$i uz nema. Stoji za to s détmi
promluvit.. Mozné je i pfipustit, Ze chvilemi ma starsi dité to mladsi nerado. Je to normalni.
KdyZ dojde ke konfliktu a star$i tfeba tvrdi, Ze neuhodilo mladsi dit¢ umysIné, ale vam je to
jasné, je mozné to komentovat: ,,My oba vime, jak to bylo.“ A nechat to v tu chvili byt. Nebo
kdyz dit¢ evidentné nefika pravdu. Netrvat na tom, ze se musi dit¢ pfiznat. A tfeba nékdy
jindy si popovidat: ,,JJ4 vim, mas na sestfi¢ku, bratficka nékdy zlost a ono je to normalni. I
kdyz méme nckoho radi, tak se n¢kdy muzeme trochu zlobit.“ Pfipustit to. ,,N&kdy ti tieba
bere véci, asi vis, ze tomu zcela nerozumi, ale to neznamend, ze by to ¢lovéka nerozzlobilo.*
Dét najevo pochopeni, porozuméni pro tu smésici emoci, neobvinovat dité, ze je Spatné.

Rika se, Ze placnuti za uréitych podminek je moZné a dobré. Je to i v pedagogickych
priruckach. Ja jsem to Cetla v ¢lancich ruznych psychologii véetné profesora Matéjcka.



DN: My tikadme, Ze jediné, co je mozné, je vyuzit fyzické prevahy. Nikoliv fyzické agrese,
coz placnuti je. Odvést dit€ nebo odnést z mista konfliktu, zabranit, aby ublizilo nebo nicilo.
JN: Nase kritérium na biti je: Dovolila bych si to vici dospélému? To je vzdycky dobré
voditko, jestli néco udé&lat. V divadelnim piedstaveni Jaroslava Dugka ,,Ctyti dohody* se ¥ik4,
ze vici dospélému bychom si nedovolili fict: ,,Jdi do své kancelare a ptijd’, az se uklidnis.*
DN: Nebo manzelovi: ,,Prestan kiicet, nebo dostane$ na zadek.*

JN: Také nepokladame za spoleCensky tinosné spilat nékomu pied ostatnimi.

DN: Moznd uz ted tusite, jak se da v nékterych situacich reagovat. I pfed ostatnimi lidmi.
S tim, Zze se vystavujete riziku, Ze vam do toho budou mluvit nebo to nebude mit pfesné ty
vysledky, jaké byste si ptali. Netvrdime, Ze postupy, které nabizime, budou fungovat naprosto
stoprocentn¢. Vime ale, ze funguji lépe nez ty beézné, zab&hané. Kromé toho jsme
presvédceni, ze diky principiim respektu a partnerstvi buduji v détech sebetctu. Kdo maé
vysokou sebeuctu, chova se spravng, protoze mu na sob& samém zalezi.

Pro mé je jednoduss$i byt rozhodnuta neplicat. Neztracet energii a ¢as tim, Ze budu
premyslet, zda splituje situace néjaka Kkritéria. Radéji se vénovat FeSeni situace.

JN: Placnuti je poselstvim, ze agrese je prijatelnd. Placnuti je agrese. Kazdé placnuti fika
ditéti, ano, mazes placnout, kdyz budes silngjsi.

DN: J4 bych fekla, ze volani po placnuti za ur¢itych podminek plyne z bezradnosti ve
chvilich, kdy dité ohrozuje samo sebe, jiné déti nebo by néco poskodilo. Myslime si, Ze v tom
piipadé je dobré dité odnést, odvést a nasledné mu diirazné fekneme tieba: ,,Zadné vyklanéni
z okna.* Piipadné doplnit informaci: ,,Je to vysoko, co spadne dolii, rozbije se.“ U déti, které
jesté nemluvi, se predpoklada, Ze jim to nemlizeme vysvétlit, dat jim informaci, Ze je to
nebezpecné. Takze misto slov ma byt placnuti. My si myslime, Ze staci dirazny ton a odvést,
odnést. Malym détem je samoziejmé také nutné zajistit bezpecné prostiedi, aby k ohrozujicim
situacim pokud mozno vitbec nedochézelo.

Co délat v pripadé, Ze se rodice neshodnou p¥i vychové, komunikaci s ditétem. Jaky ma
na dité vliv vychova soucasné respektujici z jedné strany a z druhé autoritativni?

JN: Méla jsem moznost vidét takovou vychovu pomérné zblizka. Maminka v té rodiné¢ méla
respektujici, demokraticky pfistup, tatinek byl téZce autoritativni vetné télesnych tresti.
KdyzZ je autoritativni ptistup hodné& silny, mize to vést az k neurotizaci ditéte. Na druhé strané
je tam ten vzor, ze to jde jinak a Ze je mozné se domluvit. Je to Skodlivé v tom, Ze se uzavie
aliance s respektujicim rodicem. Byva tam Zzarlivost autoritativniho rodice, ktery citi, Ze
blizkost s ditétem mu chybi. On ze své pozice vychovava a dava, co povazuje za dobré. Jsou
tam kritické momenty, ve vztazich to nékdy zaskiipe. Zalezi, zda bude mit Cloveék s takovou
zkuSenosti $tésti na lidi kolem sebe, zda potka respektujici a mindraky z autoritativni vychovy
se vyvazi. Mozna je takovy clovék méné odolny viici natlaku. Nizsi sebevédomi, pochybnosti,
zda je Clovek dost dobry, protoze ho trestali a poustéli na n€j hrizu. D4 se z toho dostat, ale
snaze nez z oboustrann¢ autoritativni vychovy.

Nejsou jen negativni postupy, negativni emoce, ale také pozitivni.

JN: Rikdme, 7e déti potiebuji drobné husté kapi¢ky pozitivniho popisu, aby se jim
potvrzovalo, Ze jdou spravnou cestou. Jsou ale také vyjimecné chvile, kdy fekneme
kompliment nebo z nas upiimné vytryskne obrovské uznani. Kdyz ¢lovéka néco pozitivniho
spontann¢ napadne, tak to fict!

DN: Kamaradka mi vypravéla, jak byla s manzelem nakupovat a on navrhl, Ze si spolu koupi
dobré vino, i1 drazsi. A z ni spontanné¢ vylétlo: ,,Petfe, s tebou je tak prima zivot, my si to tak
uzivame.* On nic netekl, ale bylo vidét, jak je rad. Tak si ¢loveék fikd, pro¢ vlastné nefikdme



Cast¢ji. My lidi. Védomi, , ze jsme pro n€koho hodné duleziti, ze nas n¢kdo potiebuje, ze se
mu dobfe s ndmi zije, to je prece to nejlepsi, co mizeme slyset.
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