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MiiZe ovlivnit mira aktivity maminky v téhotenstvi budouci aktivitu ditéte?

Mira aktivity na aktivitu détatka vliv nema4, jde o temperamentovy rys, ktery je ovlivnén spiSe
geneticky. Pokud je temperamentové aktivni maminka nebo tatinek ¢i oba rodice, je
pravdépodobné, Ze podobnou miru aktivity bude mit i jejich potomek.

V téhotenstvi je dilezité spiSe emoc¢ni prozivani, které ma na dit¢ velky vliv, nebot’ dité
zaziva emocni prozitek spolu s matkou. Naptiklad deprese nebo tzkost se na dité pfenasi, a to
vlivem vylucovanych hormoni (napf. stresovy hormon kortisol), vlivem zmény metabolismu,
zvyseni srdecniho tepu, dychanim). Diky tomu lze ale détatku také fict, jak moc se na néj
téSime a jak ho mame radi. Vztah k ditéti nezac¢ina narozenim, ale jakmile o ném vime.

Pro uklidnéni Ize ale fici, Ze pokud v téhotenstvi prozijeme néjaka traumata, neznamena to, ze
dit¢ bude poznamenané na cely zivot, ale musime byt pfipraveny na to, Zze se muze do
budoucna néco objevit (napft. vyssi iizkostnost, poruchy chovani). Témto porucham Ize ovSem
dalsim ptisobenim ptedejit nebo je ovlivnit.

Co mam délat, pokud se budou spoluzici ve Skole ditéti posmivat kvili mému
hendikepu?

Da se fici, ze v matetskych Skolkéach se s posmivanim nesetkdme, pokud nebudeme mit smilu
na nevzdelané, hrubé rodice. V piedskolnim véku déti nemivaji s odliSnostmi problém,
pfijimaji je dobfe. Problémy mohou nastat ve Skolnim v€ku. At bude na tuto situaci dité
sebelip pfipraveno, muze se stat, ze ho poznamka rani. DéEti si ale ve Skolnim véku najdou na
kazdém néco - at’ uz kiivy nos, zrzavé vlasy €i to, Ze nosi bryle.

Diilezité je, aby téma rodi¢e na voziku nebylo v rodin¢ tabu. Uz odmala ditéti musime
vysvétlovat, pro€ to tak je a podle jeho moznosti pficiny objasnit. V ranném véku fekneme,
7ze ma maminka nemocné nozicky, a proto musi mit vozicek a pridame 1 vysvétleni, jak se to
stalo. Pozdé&ji v predskolnim v&ku pfiddme informaci z anatomie o patefi a inervaci. Dité by
m¢elo citit, Ze se smi na cokoli zeptat, zadné téma neni tabu, je dilezita oteviena komunikace.
Z pocatku se asi ditéte spoluzaci ve Skole zeptaji, pro¢ je jeho maminka na vozicku, ona
neumi chodit? Pokud my budeme s ditétem jednat oteviené a doma se nauci o tomto tématu
beézné hovotit, vysvétli i1 dit€ spoluzakim a kamaradiim beze studu, ze ma maminka nemocné
nozicky, a proto vozicek pottebuje. DEti toto vysvétleni pfijmou a je pravdépodobné, ze se
budou posmivat spise za odstavajici usi.

MuiZe jiz vzniklou situaci ve tFidé ovlivnit vychovatel ¢i ucitel? Je vhodna spoluprace se
Skolou?

Pokud budou ucitelé ke spolupraci ochotni, tak neni diivod s nimi nekomunikovat. OvSem
ucitele nevychovame a pokud nebudou chtit situaci fesit, tak s tim moc nenadélame. Je to
podobné jako v situaci Sikany. V takovych ptipadech je potom lepsi zménit Skolu.

Vyborné jsou integracni Skoly, kde jsou déti 1 ucitelé daleko vstiicnéjsi k raiznym odliSnostem
¢i hendikepiim.

Pokud je nas syn agresivni k détem, které se posmivaji jeho mamince, mély bychom ho naucit
jiny zpusob obrany, ktery je pro Skolni normy pfijatelny. Miuzeme napiiklad vymyslet
seznam reakci na urazky, které vezmou posmivajicimu se dech, ale nesméji byt vulgérni.
Napt. Vis co? Odpddluj, Tva mama ma zase tlustej zadek.



MuiZe mit vliv na vyvoj dét’atka matky s tetraplegii stfidava péce vice osob?

To, ze mama je jedind a vylucnd osoba, ke které musi dit€¢ navazat vztah, je jednim [Iz
rozsifenych mytl. Ve skute¢nosti vSechny déti navazuji nékolik vztahii. Maji mamu, se kterou
je to tak a tak, tatu, se kterym zase trochu jinak, babicku, kterd znamena to a to, asistentku...
matky tetraplegicky dité potiebuje, aby si s nim co nejvice povidala, natahly se spolecné do
postele, maminka se nad détatkem naklonila a povidaly si. MiZeme napodobovat mimiku
détatka, coz vede k lepSimu vyladéni. Imitujeme intuitivné, ale da se na to i zamétit pozornost
a tim vyladéni napomahat. Dé&tatko tak zaziva, Ze je pro maminku dilezité, uci se
komunikovat a vi, ze mu druzi rozumégji. Komunikace je mnohem dilezitéjsi nez fyzicka
péce.

Co by se ale nem¢lo dit, je stfidani asistence. Pro vytvofeni vztahu je potfeba urcity Cas, a
proto by se neméla asistence stfidat po 14 dnech, ale mé¢la by byt alespont mésic (radéji vsak
déle — Y4 roku).

Ukazuje se, Ze déti, které vyriistaji v rodinach, kam chodi vice lidi (babicky, tety) byvaji méné
uzkostné a 1épe snaseji jakékoli zmény.

Pokud Zijeme s prarodi¢i, musime si jasn¢ vymezit své role. Nasi rodi¢e maji tendenci nas
stale brat jako své déti (jimiz skute¢né jsme a budeme cely zivot), ale méli by nas uzndvat
jako dospélé. Zaklad rodiny by méli tvofit rodice a déti. Babicky a asistenti jsou pro nas
dileziti, jsme radi, Ze ndm pomahaji, Ze tu jsou, jsme jim za to vdécni, ale neméli by pfejimat
odpovédnost. Neméli by brat svou dceru na voziku a jeji dit€ jako své dvé déti, sourozence.
Nejlepsi je, pokud s ndmi nebydli a chodi jen na pravidelné navstévy a nejsou s nami stéle.
Pokud to ovSem z raznych davodi (zejména financnich) nejde a my si nemizeme dovolit
placenou asistenci, je vhodné zajistit separaci a uzdravu vztahd alesponl na dobu urcitou —
naptiklad na rok. Poté se mlizeme vratit zpét, ale uz v jiné pozici.

Jak Fici ditéti, Ze jsem rozdilna?

Détatku to fikame jiz od narozeni. Naptiiklad kdyz place, tak mu povime, Ze ja mu ted’
pomoci nemuzu a ze nékoho zavoldm — ono sice nerozumi sloviim, ale velmi dobfe rozumi
tomu, co fikdm, za pomoci tonu hlasu, intonace. Pokud od ditéte odchazim, také bych mu
m¢éla fici, ze jdu pry¢, dité tak pozna, ze se néco stane, ale nedéje se nic zlé¢ho, a zklidni se.
Jakmile dit€ rozumi sloviim, mizeme pfidat informaci o tom, ze md maminka nemocné
nozicky a ruciCky a jak se to stalo a jiz v piedSkolnim v€ku se zminit o souvislosti s patefi.
Tyto informace pak dit€ mtize stejné zopakovat zvédavému kamaradovi.

Pokud po ditéti néco chceme a ono se ,,Sprajcne®, co s tim?

Déti se ,,Sprajcuji® vSechny. Jde o zdravy vyvoj. Dit¢ vzdycky najde slabou stranku rodice.
Nejprve se s tim setkdme v obdobi vzdoru (cca od 1,5 roku) a pozdéji pak v puberté, ovsem
vzdor se muze objevit 1 kdykoliv jindy. V batolecim véku, v obdobi vzdoru, se dité uci tikat
ne a hleda si hranice. Musime se pfipravit na to, Ze k ne pfida i bolestné poznamky — jsi na mé
kratka, nemas na me¢, nebudu té poslouchat, nemam té rad, nechci té, jdi pryc, nebo utece.
Batole si potiebuje ziskat samostatnost, zkousi hranice, zaziva, Ze je samostatnd bytost, ze
muze fikat ne, ale ze je tu soucasné¢ nékdo, kdo mu urci hranice, které musi respektovat. V
tomto obdobi mlze byt pro rodice tézké udrzet si pocit kompetence, zejména pokud nema
nad ditétem fyzickou pfevahu. Pfevahu mizeme ale projevit i jinak nez fyzicky, a to tim, ze
ditéti dame najevo: Jsi moc maly na to, abys mé rozhazel. Srovnej se, tohle ti stejné
nedovolim. Jde o to sdélit ditéti, ze to, co si myslim a chci, je spravné.

Druhé obdobi je pak obdobi puberty, kterd v dnesni dob¢ zac¢ina jiz okolo 11. roku véku. V 11
letech je rodi¢ ten nejhloupéjsi Cloveék na svété. V 16 letech je uz viceméné normalni, neni



ani svaty, ani nejhloupé€jsi. Déti by mély mit pravo a prostor vzdorovat a fict, ze jsme hloupi a
7e néco nechtéji. Maji mit pravo zlobit, vyjadrit, Zze maji vztek a zlobi se, ze n¢kdy citi lasku,
n¢kdy jsou naStvané. Dulezity je 1 postoj partnera, mel by byt pocit rovnosti obou partnerti.
Velkou a dulezitou oblasti je problematika ditéte jako asistenta. Déti by v zadném piipadé
nemély byt vedeny k tomu, Ze jsou tu od toho, aby dé¢laly asistenta. Nemély by mit pocit moc
velké odpovédnosti. Dité by mélo védét, Ze neni samoziejmost, ze pomaha, ze jsou i jiné
cesty, jak Ize pomoc zajistit, a to Ze je starost maminky. Dité naptiklad nesmi mit pocit
odpovédnosti za to, co by se stalo, kdyby odjelo na vylet. Méli bychom mu ftici: Muzes jet, ja
Si to umim zaridit.

Dité by mélo citit, ze si pomoc sama zafidim. Nékdy je dobré mu fici, Ze pomoc nechci, Ze je
dit¢ a s nim si chci hrat, ze své starosti si vyfeSim sama, dit¢ ma na starosti to, aby si pékn¢ s
détmi venku zahralo s mi¢em (nezaméfovat na §kolu &i jiné povinnosti, ale na hru). Rici mu
,» Tohle ja zvladnu, moc se t&€$im, az si spolu pohrajeme, popovidame.*

Pfimétene bychom méli také davkovat pomoc v domdacnosti, a to spiSe o trochu méné, protoze
détem pfibude obcas povinnost néco donést, nékam doskocit apod. Dit¢ by meélo mit
pfiméfené povinnosti jako je Skola, vynést ko$ apod., vZzdy by ale mélo mit ¢as si i pohrat, jit
ven. Je proto 1épe vyuzit placenou sluzbu, nez zatézovat své déti, je-li to mozné.

Pokud se dit¢ dostane do role partdka, je vice ohrozeno Sikanou. Kazdé ptetizeni znamena
urcité pretizeni ve vyvoji, dit€¢ pak je uzkostngj$i a mize trpét rozlicnymi neurotickymi
problémy (véhavost, zaktiknutost, pedanti¢nost, neklid, strachy, zlobeni, agrese) a ztrati
schopnost byt spontanni.

Jak se postavit k riznym ¢innostem jako je napr. cévkovani?

Neni divod z toho délat problém, lepsi je pojmout véc tak, ze v nasi rodiné to tak je a je to
normalni. Nemélo by se to ovSem vynaSet mimo rodinu. Pokud se bézn¢ cévkujeme v auté,
tak u toho rodina muze byt, ale pokud pojedeme s kamaradkou dcery, tak uz ne. Musi byt
jasné odliSeno, které véci se délaji v roding intimné.

Dité¢ by nemélo byt z takovych Cinnosti zcela vyc€lenovano. Jakmile je néco intimni a pro dité
zakazané, zacne citit, Ze jsou v roding tabu, o kterych se nemluvi a proziva, Ze je néco Spatné,
podezielé.

Pokud je k cévkovani potieba asistence je dobré, aby se to dit¢ v ur€itém veéku naucilo, aby to
umélo, kdyz by bylo nutné potieba, ale urc¢ité¢ by nemélo asistovat pravidelné.

Méla by asistovat u cévkovani i dcera otci? NemiiZe to néjak ovlivnit jeji psychicky
vyvoj?

Jsou situace v zivoté, kdy se skoro kazdy dostane do pozice zavislého na svych détech a déti
pomahaji svym rodicim — naptiklad ve stafi, kdy se prarodi¢ dostava do role ditéte, mize byt
inkontinentni a také mu poméahame s hygienou. Toto plati i pro asistenci u cévkovani otce.
Pro déti to je mnohem mensi problém neZ pro nas, tyto véci je netrapi. OvSem za zadnych
okolnosti bychom s nacvikem nem¢éli za¢inat v puberté! Bud’ pied (pied 11. rokem) a nebo az
puberta pomine (pol6. -17. roku). Starsi predSkoldci mohou byt ucastni cévkovani, neméli
bychom je odhanét.

Pokud se stane nehoda, tak ditéti vysvétlime, ze se to obcCas stava. Dité by nemélo pravidelné
pomahat, ale mélo by umét pomoci v nouzi, pokud neni jind moznost. Pokud by se dit¢ smalo,
tak mu opét vysvétlime, pro¢ k nehodé¢ doslo.



