TISKOVA ZPRAVA

Od léta 2010 pfipravilo obanské sdruzeni Aperio pro své klienty novou, rozsifenou nabidku
let pomaha rodi¢im, matkam i otcum, ktefi se chtéji zodpovédné pfipravit na porod a
rodiCovstvi.

Pokud se vas tato témata tykaji, pfipravujete se na porod a na rodi¢ovstvi; potfebujete
poradit s kojenim, pé¢i o miminko; zajima vas co je to bonding; ¢eka vas porod cisafskym
fezem nebo jej mate za sebou a chtéla byste védét vice, sdilet tento sviij zazitek; chcete
védét, jak se domluvit se zdravotnickym personalem; nevite si rady s vychovou déti,

s partnerskou komunikaci; potfebujete radu pravnika pfi navratu do prace po MD; &i pfimo
feSite situaci jak najit praci a skloubit ji s chodem rodiny, jste solo rodi¢ a hledate praci;
hledate cvi¢eni podle Ludmily MojziSové; potom jste na spravné adrese. Z nasi nabidky
kurz( a seminarua si jisté vyberete. Soucasti kazdého seminéare je diskuse na dané téma,
prednasky jsou interaktivni. VétSinou maji t¢astnici moznost své dalSi dotazy konzultovat
s lektory individualné.

APERIO — Spolecnost pro zdravé rodicovstvi je obdanské sdruzZeni, které se orientuje na
podporu informované volby, osobni zodpovédnosti a aktivniho pfistupu k rodicovstvi a
materstvi. Usiluje o zlepSeni podminek a sluzeb pro rodic¢e a jejich rovnopravné postaveni ve
spolecnosti. Hlavni c¢innosti APERIA je poskytovani informaci formou kurzd, pomoci
webovych stranek a tiskovych materiald a realizace vzdélavacich a vyzkumnych programd
pro budouci a stavajici rodice, laickou a odbornou vefejnost a zaméstnavatele.

Na vSechny kurzy se maZete hlasit prostfednictvim webovych stranek
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